JestemBogat

Wspieramy kobiety w tworzeniu
zdrowych relacji z pieniedzmi

Czego potrzebujesz?

POTRZEBY FIZYCZNE POTRZEBY AUTONOMII
Powietrza Wolnosci
Pozywienia Wody Niezaleznosci
Schronienia Wybierania wlasnych planoéw, celéw i marzen,
Ruchu Wartosci
Odpoczynku
Snu
Wyrazenia swojej seksualnosci
Dotyku
Bezpieczenstwa fizycznego
KONTAKTU ZE SOBA KONTAKTU Z LUDZMI
Samoakceptacji Akceptacji
Autentycznosci Uznania
Swiadomosci Szacunku
Samorozwoju / wzrostu Szczerosci
Otwartosci Empatii
Kreatywnosci Zaufania
Szacunku dla siebie Bycia widzianym

Zaufania
Spéjnosci

Pewnosci

Uwagi, bycia wzietym pod uwage
Zrozumienia i bycia zrozumianym

Przyczyniania sie do wzbogacania zycia
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Wyzwan
Efektywnosci
Sensu
Celu
Poczucia sprawczosci i wptywu na swoje zycie
Spetnienia
Réwnowagi
Catosci / jednosci
Swietowania spetnionych marzen, planéw i

oplakiwania niezaspokojonych

Wspieramy kobiety w tworzeniu
zdrowych relacji z pieniedzmi
Przynaleznosci
Kontaktu z innymi
Wsparcia
Wymiany
Wzajemnosci
Wspdlnoty
Odpowiedzialnosci
Bliskosci
Ciepta
Mitosci
Intymnosci
Dzielenia sie: smutkami i radosciami; talentami i

zdolnosciami

RADOSCI ZYCIA

KONTAKTU ZE SWIATEM
Piekna Zabawy
Kontaktu z przyroda Humoru
Harmonii Radosci
Pokoju Szczescia
Porzadku Eatwosci
Przygody

Roéznorodnosci/urozmaicenia
Inspiracji
Prostoty
Dobrostanu fizycznego/emocjonalnego

Komfortu/ wygody
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Wspieramy kobiety w tworzeniu
zdrowych relacji z pieniedzmi

o o o o o o
Uczucia i emocje, jakich doswiadczamy
kiedy nasze potrzeby SA gdy jakies nasze potrzeby NIE SA
zaspokojone zaspokojone
rados¢ zdenerwowanie
szczescie zniecierpliwienie
zachwyt irytacja, ztos¢
wzruszenie gniew, wéciektos¢
spokoj obawa, lek
rozluznienie strach
ulga znudzenie
zaciekawienie napiecie
ciekawos¢ zaskoczenie
u$miech rezygnacja
lekko$¢ przyttoczenie
rozbawienie napiecie
inspiracja nerwowos¢
mito$¢ osamotnienie
ufnosé¢ zmeczenie
zadowolenie bezsilnos¢
zdumienie smutek
beztroska zal
wyciszenie nieche¢
poruszenie rozgoryczenie
ozywienie zmieszanie
zaskoczenie desperacja
zniechecenie
frustracja

Za: M. Rosenberg Porozumienie bez przemocy czyli o jezyku serca, Czarna Owca 2011
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Wspieramy kobiety w tworzeniu
zdrowych relacji z pieniedzmi

Ewa Tyralik

Iza Kazmierczak

jestem trenerkq umiejetnosci psychospotecznych
rekomendowangq przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne. O wielu lat fascynuje mnie rozwdj
osobisty i jego realny wpltyw na poprawe jakosci zycia

i skutecznosci w dziataniu i realizowaniu planéw. Moje
klientki méwiq, ze pomagam im podnies¢ opuszczone
skrzydta i ruszyc do lotu z poczuciem, ze dadzq rade

dotrzed do celu.

Ja sama mysle o sobie, ze mam dar ustyszenia
wszelkich wqtpliwosci, oskarzen, zarzutéw, ktére sami
kierujemy we wiasnq strone, bardzo czesto zupeinie
nieswiadomie. Dzieki wyciggnieciu tego dialogu (albo
monologu) na $wiatto dzienne i odkryciu intencji oraz
potrzeb, ktére kryjq sie pod blokujqcymi i trudnymi

czesto sfowami, jakie méwimy do siebie, pomagam

Z wyksztatcenia ekonomistka po SGH, z doswiadczenia
stratezka reklamowa, a z pasji i wyboru coach

i trenerka komunikacji opartej na empatii.

Pomagam znalez¢ odpowiedzi na pytania, ktérych
czasem bys sobie nie postawita, a ktére zmieniajq to,
jak widzisz swiat, jak o nim myslisz i jak w zwigzku

z tym dziatasz. Osmielam do pozwalania sobie na
wiecej lekkosci i dzieciecej radosci w naszym dorostym

zyciu i relacjach z pieniedzmi i ucze jak je miec.

Mojq dewizq zyciowq jest znajdowac rozwiqzania,
ktore pozwalajq mie¢ ciastko i zjes¢ ciastko. I

sprawdzitam, ze to dziata! .
W pracy najbardziej cenie sobie moment, kiedy po
ktoryms pytaniu otwierajq sie oczy i cos, co byto

problemem staje sie drobiazgiem. . Jakby jeden element
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ludziom odzyskac wiare, site i motywacje do dziatania,
tworzenia i wychodzenia z tym na zewnqtrz. A
poniewaz ostatnio frapuje mnie temat pieniedzy i
kobiecych relacji z nimi, pomagam réwniez odkryc,
czym dla kazdej z nas jest bogactwo, jej bogactwo i
osiqgac go takze w wymiarze konkretnym,
finansowym. Jesli chcesz odkry¢ to dla siebie, napisz na
ewa@jestembogata.pl, zobaczymy co mozemy razem

zrobid.

Wspieramy kobiety w tworzeniu
zdrowych relacji z pieniedzmi

ukfadanki sprawil, ze wszystko skiqda sie w catosc.

Jesli chcesz doswiadczyc zmiany spojrzenia i nauczyc
sie budowad relacje ze sobq samg, bliskimi i pieniedzmi
tak, by byty Twoim bogactwem, napisz na
iza@jestembogata.pl. Zobaczymy, jak mozemy razem

zadziata¢ dla Twojej zmiany

Wiecej o nas i naszym podejsciu do pieniedzy znajdziesz
Do zobaczenia!!!

Iza i Ewa

na jestembogata.pl

PS. Jesli znasz kogos, komu ta lista mogtaby by¢ przydatna, podziel sie niq z niq.
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