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Dlaczego brak jest taki straszny i jak mu sie nie
dac

Czes¢, tu I1za Kazmierczak z jestembogata.pl, miejsca, w ktorym wspieramy kobiety w
tworzeniu zdrowych relacji z pieniedzmi.

Stuchasz kolejnego odcinka podcastu “Otwieramy serce i glowe do finansow”. Dzisiaj
przyjrzymy sie, dlaczego brak i lek jest taki straszny, ze z catych sit chronimy przed
nim siebie i innych. | sprébujemy da¢ mu odpoér.

W poprzednim odcinku méwitam o tym, co odbierasz dziecku, gdy chcesz mu daé wszystko.
Teraz chciatabym Cie zaprosi¢ do przyjrzenia sie, DLACZEGO brak budzi w nas lek.

A to przygladanie sie zaczniemy od historii jednej z mam. (Historia zwigzana jest z
dzieckiem, ale znajdziesz w niej co$ dla siebie, nawet, jesli dzieci nie masz. Wystarczy, ze
sama dzieckiem bytas, nawet, jesli to byto dawno ;-)).

Oto6z pewna mama, jak to mama, ktéra mieszka daleko i moze sobie pozwoli¢ na odbieranie
dziecka ze szkoty ogromnie bata sie pozwoli¢ swojemu dziecku na samodzielny powroét ze
szkoty do domu. Bo droga dtuga, komunikacjg miejska, w dodatku z przesiadka, a co sie
stanie, jak dzieciak nie znajdzie wtasciwego przystanku, albo wsigdzie nie w ten autobus i go
gdzie$ wywiezie?

Bycie szoferem dzieciaka zajmowato jej sporo energii, ale podejmowata sie tego, dla dobra
dziecka, zeby je chroni¢ i oszczedzi¢ mu tych nieprzyjemnych doznan. (nawiasem méwiac,
pewnie znany Ci jest schemat poswiecania siebie dla czyjegos dobra? To jeden z jego
przejawow). Poswiecata sie az do momentu, gdy zaniemogta. A wtedy okazato sie, ze
samodzielny powr6t obywatela do domu jest najlepszg ze wszystkich dostepnych, ztych
opcji. Zatem dziecko wyposazone w telefon, przestrogi i uwagi, na co ma uwazaé wyrusza w
droge jednym autobusem, drugim, z przesiadka, z ryzykiem, ze wsigdzie nie w ten tylko
inny, albo nie w te strone i go wywiezie. O szacowanej przez matke godzinie nie ma gow
domu, matka szaleje, ze na pewno coS$ sie stato, bo telefonu dzieciak nie odbiera, w gtowie
powstajg filmy, co sie mogto najgorszego staé, gdy dzieciak caty, zdrowy, usmiechniety
pojawia sie w domu.

Co sie stato? Czemu tak dtugo? Nic Ci nie jest?

Nie, byto super! Bo wiesz, pomylitem przystanki, wywiozto mnie w drugg strone, musiatem
wrocic, potem dtugo czekatem na drugi autobus. Ale wiesz, jak byto super! | datem rade!
Moge juz zawsze wracac¢ sam? Duzy juz jestem. Prosze, prosze!

Okazato sie, ze mtody obywatel zmierzyt sie z tym, czego jego matka dla niego najbardziej
sie bata i nie do$¢, ze wyszedt z tego bez szwanku czy traumy, to jeszcze miat z tego
radoche, a przy okazji przekonat sie o swojej sprawczosci i o tym, ze w ktopotach da sobie
rade. (Tak przy okazji, to kolejna rzecz, ktérg odbieramy dzieciom, gdy je nadto chronimy i
dajemy im to, co najlepsze).
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Ulga w oczach matki byta tak wielka jak niedowierzanie, ze to najgorsze sie spetnito i nie byt
to koniec Swiata. | jak brak zrozumienia w oczach innej matki, ktora historie te skwitowata: /
co w tym dziwnego, przeciez on ma juz 10 lat, Ty w tym wieku nie wracafa$ sama do domu?

Skad panika u matki? Prawdopodobnie scenariusz, jaki w jej gtowie powstat podkleit sie do
jej przesztej sytuacji, w ktérej jakis autobus jg wywidzt, nie miata wptywu nad tym co sie z nig
dzieje. Co, jak sama mowita, byto dla niej takg trauma, ze obiecata sobie, ze zrobi wszystko,
zeby jej sie to drugi raz nie przydarzyto.Mys$l|, ze jej dziecko mogtoby znalez¢ sie w podobnej
sytuacji sprowadzata jg znowu do tej matej dziewczynki, ktora stracita wptyw. | ta mysi
uruchamiat jej dawny lek ze znowu poczuje te bezsilnos¢, lek, moze wstyd - wszystkie
nieprzetrawione emocje, od ktérych postanowita uciec.

Podobnie dziata brak - bywa, ze mysl o tym, ze dziecko miatoby poczu¢ te mieszanke
emociji, ktéra byta naszym udziatem, gdy doswiadczylismy braku (z reguty wtedy, gdy w
waznej dla nas chwili ktos miat, a my nie) sprowadza nas ponownie do tej sytuacji i sprawia,
Ze ona znow sie dzieje. | znow jestesmy tymi matymi, zranionymi dziewczynkami. Mimo tych
trzydziestu czy czterdziestu lat, ktére widniejg w metryczce.

Dlatego gotowe jesteSmy wchodzi¢ w program poswiecania sie, nadmiernej ochrony i
nadopiekuhczosci. Tak naprawde chronimy siebie, a nie to dziecko czy inng bliskg osobe.
Jak sie od tego schematu uwolnié¢?

Po pierwsze pamietajac, ze

1. Nie jeste$my juz tymi kilku czy kilkunastolatkami, i ze nawet, gdyby taka sytuacja
przydarzytaby sie nam, damy rade z niej wyjs$¢é obronng reka.

2. po drugie, pamietajgc, ze nasze dzieci nie sg nami (nawet jesli wydaje nam sie to
niemozliwe) i ze jest mocno prawdopodobne, ze na dang sytuacje zareagujg inaczej
niz my teraz czy kiedy bylismy w ich wieku (bo inne rzeczy niosg w swoich
plecaczkach).

3. Po trzecie, (a) sprawdzajac, na ile scenariusze, ktére nam sie tworza w gtowie sg
prawdopodobne i (b) znajdujac scenariusze alternatywne. Od najbardziej
przerazajacych do najbardziej porywajacych czy niemozliwych (np., ze dziecko
wywiezione w przeciwng niz zaktadana strone obezwtadni kierowce, przejmie
kontrole nad autobusem i z rozmachem podjedzie pod dom :-)

Z reguly to, co sie wydarza, nie dorasta do piet scenariuszom krarnicowym, ale skoro masz
takg tatwos$c¢ ich budowania, dlaczego ograniczac sie tylko do thrillerow? Komedie tez majg
wartosc :-).

Im bardziej obawiamy sie leku, tym wiekszy i grozniejszy on sie staje. Ale gdy tylko
sprobujemy go dotknag, opisac, czy chocby nazwaé, czesto okazuje sie nie przerazajgcym
STRASZYSKIEM, ale po prostu Strachem, czasem straszkiem, a czasem straszeczkiem, nie
zajmujacym uwagi.

Po czwarte, dobrze jest sie otacza¢ ludzmi o réznych doswiadczeniach, sposobach
przyjmowania $wiata. Bo dzieki temu tatwiej jest sie przekonac¢ czy to, co uwazamy za
pewniaka i jedyna opcje nie jest przypdakiem jedynie jedng z wielu mozliwych opgji. Swiat
jest taki bogaty w historie :-).
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Jak myslisz, czy Twoje scenariusze przebijajg to, co sie zdarza naprawde? Podziel sie z
nami inspiracjg w komentarzach na stronie jestem bogata lub poprzez email
info[matpkaljestembogata.pl - dzieki roznym historiom wszyscy jesteSmy bogatsi!

A na dzisiaj to juz wszystko, dziekuje Ci za uwage i do ustyszenia niebawem!
A jezeli chcesz by¢ na biezaco, zapisz sie do newslettera Bilet do szczescia na
jestembogata.pl

Iza Kazmierczak
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